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Venez cuisiner en groupe et vivre un moment convivial autour d’un repas que vous aurez
vous-méme confectionné.
Le groupe sera composé de 7 participants et I'activité se déroulera en autonomie.

Tarif unique par personne : 7€

Ca se passe quand et oU ?

Le jeudi matin, une fois par mois, de 9h30 a 14h a I'Atelier, 46 rue Alsace
Lorvaine a Puilboreau.

Qu’est-ce qu’on mange ?

Le menu, c’est vous qui le choisissez collectivement, lors d'une rencontre qui
aura lieu le mardi précédent dans la salle de réunion, au rez-de-chaussée de

(Espace Camaieux au 37 rue de la République a Saint-Xandre a ah30.

Une fois le menu établi, vous pourrez aller faire les courses. C'est & vous de vous
organiser pour celles-ci.

Vous aurez le budget correspondant au nombre de cuisinier(e)s inscrit(e)s.
Une enveloppe avec le montant vous sera transmise. N'oubliez pas de demander une
facture ou le ticket de caisse !

Exemple : 7 cuisinier(e)s = 49€ de budget.

Date de ['atelier Préparation du menu | Date limite d’inscription
MAI
Jeudi 15 mai Mardi 13 mai Vendredi 9 mai
JUIN
Jeudi 12 juin Mardi 10 juin Vendredi 6 juin




Envie d'apprendre ?
Friand de découverte ?
Amateur de bonne humeur ?

Ce programme est pour vous !

Vendredi 16 mai 2025
Vendredi 27 juin 2025

2 sessions au choix, a préciser lors de 'inscription :
1**séance de 9h30 a 10h45 ou 2*™* séance de 11h a 12h15
o
L"Atelier 46 rue Alsace Lorraine a Puilboreau
°
Renseignements & inscriptions :
05.46.37.23.69 ou 06.51.06.47.37

CHAUFFE CITRON propose de se réunir autour
d’un programme culturel, stimulant et récréatif,
qui mettra vos capacités en effervescence.
Venez nombreux & ce nous rendez-vous d’entrainement de la mémoire,
convivial et enrichissant.

Les ateliers sont financés par la Caisse Nationale de Solidarité pour I'Autonomie ﬁ cnsa

Caisse nationale de
pour Fautensmie
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Jeudi 15 mai

ATELIER D'ECRITURE LUDIQUE

Découvrez le plaisir d’écrire avec I'atelier d'écriture animé par Dominique.
Ludique et convivial, cet atelier sera l'occasion de vous exprimer autour d'une
thématique.

N’hésitez plus, laissez aller votre imagination et s'exprimer vos souvenirs !
A vos crayons...

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 10h30 a 12h - Sur inscription
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C(—g'n;ﬁ Jeudi 15 mai

Vendredi 16 mai

L’ Atelier
46 rue Alsace Lorraine a Puilboreau
2 sessions au choix, a préciser lors
de l'inscription :
1¢re séance de 9h30 a 10h45
ouv
2é¢me séance de 11Th a 12h15
Date limite d‘inscription : jeudi 15 mai
en cas de désistement, merci de nous prévenir
dés que possible




...mai 2025 suite...

Mardi 20 mai

JOURNEE DECOUVERTE A SAINT-SAVINIEN |

Pour la matinée, nous partirons a l'aventure a travers un Terra Aventura pour découvrir |
le joli village de Saint-Savinien ! (environ 4 kms) ‘
L'aprés-midi, se déroulera autour d'un atelier poterie avec une artiste locale.

2 POSSIBILITES DE RENDEZ-VOUS :
A SAINT-XANDRE SUR LE PARKING DERRIERE LA MAIRIE A 9H
A PUILBOREAU SUR LE PARKING FACE A L'EGLISE A 9H15
Départ en minibus a 9h - Retour a 18h

Prévoir le pique-nique

Tarif 1 : 10€ - Tarif 2 : 13€
Tarif 3 : 16€ - Tarif 4 : 19€

Date limite d’inscription : mardi 13 mai

|
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Jeudi 22 mai
ATELIER D’ECRITURE LUDIQUE

Découvrez le plaisir d’écrire avec I'atelier d'écriture animé par Dominique.
Ludique et convivial, cet atelier sera l'occasion de vous exprimer autour d'une
thématique.

N'hésitez plus, laissez aller votre imagination et s'exprimer vos souvenirs !
A vos crayons...

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 10h30 a 12h - Sur inscription




...mai 2025 suite...
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Vendredi 23 mai \
CAFE PARTAGE AUTOUR DES JEUX DE SOCIETE

N’oubliez pas d’apporter vos jeux !
En partenariat avec le CCAS de Saint-Xandre

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 10h a 12h
Date limite d'inscription : jeudi 22 mai /




Juin 2025

'
Atelier .
Jeudi 5 juin
ATELIER D'ECRITURE LUDIQUE

Découvrez le plaisir d’écrire avec I'atelier d'écriture animé par Dominique.
Ludique et convivial, cet atelier sera l'occasion de vous exprimer autour d'une
thématique.

N’hésitez plus, laissez aller votre imagination et s’exprimer vos souvenirs !
A vos crayons...

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 10h30 a 12h - Sur inscription

200\ s s
R >\§k Jeudi 5 juin
ATELIER D'INITIATION AU DESSIN

Aux coOtés de Camille, venez apprendre les techniques
de base du dessin et laissez aller votre créativité...

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 14h30 a 16h30 - Sur inscription
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..juin 2025 suite...
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Vendredi 20 juin \

CAFE PARTAGE - LE SOMMEIL ET VOUS :
COMMENT PRENDRE SOIN DE SON SOMMEIL ?

Echanges et discussions
Animé par Cécile Desayvre, infirmiére ASALEE au Cabinet Médical de Saint-Xandre
En partenariat avec le CCAS de Saint-Xandre

MAISON INTERGENERATIONNELLE, 28 rue des Sports a Saint-Xandre
De 10h a 12h

\ Date limite d'inscription : jeudi 19 juin J
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Mardi 24 juin

JOURNEE DANS LE MARAIS POITEVIN

Pour la matinée, nous partirons a la découverte du village de Magné
avec un jeu de piste « Terra Aventura » (environ 3 kms)
Nous embarquerons ensuite pour une balade en barque avec guide batelier
dans le Marais Poitevin au départ de Coulon.

RENDEZ-VOUS A SAINT-XANDRE SUR LE PARKING DERRIERE LA MAIRIE A 9H
Départ en minibus a 9h - Retour a 18h
Prévoir le pique-nique

Tarif 1 : 13€ - Tarif 2 : 17€
Tarif 3 : 21€ - Tarif 4 : 25€

Date limite d'inscription : jeudi 12 juin
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..juin 2025 suite...

/ Mercredi 25 juin \

TABLE D'HOTES INTERGENERATIONNELLE
VENEZ VIVRE UN MOMENT DE PARTAGE ENTRE GENERATIONS, A TRAVERS LA CUISINE !

Les enfants de I’Accueil de Loisirs a Saint-Xandre vous accueillent pour
confectionner, un repas de A a Z et le partager tous ensemble !
L'occasion pour petits et grands d'échanger les recettes.

Rires, gourmandises et jeux sont au rendez-vous !

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 9h30 a 13h30

\\ Date limite d‘inscription : jeudi 19 juin /

Atelier
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Jeudi 26 juin
ATELIER D'ECRITURE LUDIQUE

Découvrez le plaisir d’écrire avec I'atelier d'écriture animé par Dominique.
Ludique et convivial, cet atelier sera l'occasion de vous exprimer autour d'une
thématique.

N’hésitez plus, laissez aller votre imagination et s'exprimer vos souvenirs !
A vos crayons...

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 10h30 a 12h - Sur inscription



Vendredi 27 juin

L’Atelier

46 rue Alsace Lorraine a Puilboreau
2 sessions au choix, a préciser lors
de l'inscription :
1¢re séance de 9h30 a 10h45
ou

2é¢me séance de 11h a 12h15
Date limite d'inscription : jeudi 26 juin
en cas de désistement, merci de nous prévenir
dés que possible

uillet 2025
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Mardi 1% juillet

REUNION DE PREPARATION DU PROCHAIN CALENDRIER D’ACTIVITES
Des idées de sorties ? Des projets a créer ensemble ? VENEZ LES PARTAGER !

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 10h30 a 12h - Entrée libre
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Vendredi 4 juillet

CAFE PARTAGE AUTOUR DES JEUX DE SOCIETE

N’oubliez pas d'apporter vos jeux !
En partenariat avec le CCAS de Saint-Xandre

MAISON INTERGENERATIONNELLE
28 rue des Sports a Saint-Xandre

De 10h a 12h
\ Date limite d'inscription : jeudi 3 juillet /




Quelques évolutions...

Nous constatons de plus en plus d’annulation de
derniere minute (allant de quelques jours a 1 heure
avant le début de I'activité) mais nous ne pouvons pas
toujours proposer la place a une autre personne au
dernier moment.
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| Ces annulations peuvent avoir un impact sur le
I déroulement des animations prévues aupres

: des intervenants et des bénévoles.

| Nous vous remercions de votre vigilance.
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Inscription sur place souhaitée,
ce temps d’accueil sera privilégié !

Inscription possible par téléphone.
Au vu du grand nombre de participants,
nous ne prendrons plus les inscriptions par mail.

Les inscriptions débuteront
le lundi 28 avril 2025 a partir de 10h.




Accueil d'Esnandes ~ Siége Social -
La Cabane Association Espac,e Cqmmeux
37 rue de la République
Rue des Ecoles 17138 Saint-Xandre
17137 Esnandes Tél : 05.46.37.23.69
Tél: 07'83'96'35'33 Email : espacecamaieux@orange.fr

Email : espacec ieux.j il.com

Espace Jeunesse
28 rue des sports
17138 Saint-Xandre
Tél : 05.46.27.09.91
ou 06.01.68.86.01
: espacecamaieux.jeunesse@gmail.com

Maison du Puilborain
2A rue Villeneuve
17138 Puilboreau

Tél: 05.46.68.99.77

Accueil de Puilboreau
L’ Atelier

46 rue Alsace Lorraine
17138 Puilboreau

Espace Enfance

o Maison de I'Enfance : 43 rue de la République
Tél: 06.52.84.03.39 17138 Saint-Xandre

Email : espacecamaieux.jeunesse@gmail.com Tél : 05.46.37.23.69

Vallée de Enfants : 6 place René Brisson
emace cammvmk 17138 Saint-Xandre
Tél : 07.45.10.09.89
Email : espacecamaieux.enfance@gmail.com
Centre Socio-Culture!

Intercommunal
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